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しん治⻭科医院 DH 研修☆⾃⼰紹介 
外来スタッフ⾃⼰紹介 

1. 村 上 加 奈  

36 歳、3 歳と 5 歳の 2 児の⺟、⻭科衛⽣⼠ 15 年、しんじ⻭科に⼊職して 2 ヶ⽉くらい。前の⻭科医院は閉院により解雇。SRP について前向

きに取り組みたい。前の⻭科医院で SRP していたが⾃⼰流。とくに実績、治した感覚、達成感なく恥ずかしながら今に⾄るという感じ。苦

⼿分野だと思う。クリーニング、V7 の快感ブラッシングは好き。患者さんに喜ばれるととても嬉しい。適当なところもあるけど、基本的に

真⾯⽬。真⼼を込めて接するのがモットー。ありがとうの気持ちでいるようにしている。家族と友達はとても⼤事。⼦どもは⼤好きだけど、

毎⽇バタバタと⼤変。イライラすること多い。すぐ⾷に⾛る。まだ 3 歳息⼦が卒乳していないので寝かしつけ朝⽅がしんどい。あともう少し

かと思い頑張っている。⾷べるの⼤好き。緊張すると呂律がまわらない。⼈前で話すのは苦⼿で顔がすぐ⾚くなる。後輩を引っ張っていくの

は苦⼿。それじゃあダメなんだろうけど、ようこさんと壽賀さんの後ろにずっとついていきたいと思っている。 

2. 藤 本 梨 緒  

私は独⾝ 26 歳・衛⽣⼠歴 5 年⽬・⼈に喜んでもらえるのが好き・⼤勢の⼈前で話すのが苦⼿・⼈⾒知り・繊細・細かい作業が好き・物作り

やデザインが好き・旅⾏が好き・写真が好き・歌うことが好き・感が鋭い・⼼理学が好き・寝ることが好き・家族が⼤好きです 

3. 朝 倉 雪 ⾳  

⻭科衛⽣⼠・⽝が好き・⼈⾒知り・お酒が好き・旅⾏が趣味・⼤雑把・寝るのが⼤好き・寂しがり屋・ドライブが好き・飽きっぽい・気分

屋・⽢いもの好き・負けず嫌い・買い物が好き・暑さに弱い・⼼配性 

4 . 松家紗貴⼦  

私は 4歳の娘の⺟です。熊本出⾝です。育ちは埼⽟県です。⻭科衛⽣⼠。⼈に教えることが好き。⼈が好き。会話することが好き。⼦どもが

好き。⾯倒くさがりだが、やりだしたら凝り性。⼼配性。⼤⼈数の中で発⾔するのは苦⼿。旅⾏が好き。海外旅⾏が好き。ディズニー⼤好

き。家族が⼤切。お酒が好き。買い物が好き。⼀⼈の時間が好き。 

5. ⼤塩  愛  

⼩学 1 年⽣の⺟、保育所年中さんの⺟、⻭科衛⽣⼠、⼝腔機能学び中、⼦ども好き、⼈⾒知り、⼈⾒知りをバレないようにしてる、喋るの好

き、1 ⼈は寂しい、早とちりが多い、うっかりミスが多い、家族⼤好き、買い物好き、旅⾏好き、⾞は運転するより横に乗っておきたい、１

つのことしかできない、泣き⾍、落ち込みやすい、結構引きずるタイプ、でも頑張る 

6. ⼗河妃奈  

24歳、独⾝、⻭科衛⽣⼠、ポメラニアンを飼っている、⼈⾒知り、旅⾏が好き、美術館が好き、美容が好き、⾯倒くさがり、チョコレート

が好き、最近本にハマってる、興味がある事はとことん追求する、飽き性、⾷べることが好き、暇さえあれば YouTubeみてる、ひとりの時

間が好き 

7. 古市  穂乃佳  

⻭科衛⽣⼠ 5 年⽬、両親が医療系、妹が双⼦、家族と仲良し、説明が苦⼿、⼈⾒知り、優柔不断、ネガティブ、ガサツ、雑談が好き、果物が

苦⼿、⽝が好き、ドラマが好き、温泉が好き、服が好き、買い物が好き、歌が好き、旅⾏が好き、絶叫系の乗り物が好き、体を動かすのが好

き 

8 . 藤 本  要⼦  

私は⾼校 1 年と⼩ 6 の⼥の⼦の⺟•⻭科衛⽣⼠•ＳＲＰが好き•臨床⻭科⿇酔認定⻭科衛⽣⼠で⿇酔が好き•⻭科衛⽣⼠は天職•料理が好き•韓国

ドラマが好き•⼀途•熱しやすく冷めやすい•1 ⼈の時間が好き•仲間といる時間も好き•家が好き•インドア•寝るの好き•争いを嫌う•のんびりコ

ーヒーを飲むのが好き•⽇本酒デビューした•感受性豊か 
9 . ⼩寺  隼平  

⻭科医師 ⻭科が好き 楽しいことが好き ⾯⽩いことが好き 好奇⼼旺盛 コミュニケーション苦⼿ コーヒー好き 映画好き テニス好

き 勉強好き  

10 . ⻑尾  恵美  
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1.⻭科衛⽣⼠ 2.やってみたい職種も⾊々あるけれど結局ずっと絶賛 ⻭科衛⽣⼠中 3.衛⽣⼠業務で外科以外は全般好きかも 4.⽂章よりも図

式や場⾯の⽅が頭に焼き付く 5.前向き 6.⼩さな事でも当たり前に感謝して⽣きている 7.家族の存在はとても⼤きく⼤切 8.⽝好き(飼っては

いない) 9.海が⾒える景⾊が好き 10.仕事は⼤事(割とベース) 11.休みも⼤事(ナイと無理) 12.客観的に物事を⾒てる事 多め 13.モットーは清

く正しく美しく 14.電⼦機器が超苦⼿なアナログ⼈間 15.何故か⼀番⾔いたい事が⾔えなかったりする(…え?) 16.ずっと同じ作業をやり続け

るのは向かないタイプ 17.⼀⼈の時間が⼤好きでたまらない 18.⽬⽴つ事 注⽬を浴びる事は⼤の苦⼿ 19.褒めてもらうとソレを毎⽇意識して

⾏動しようと思う 20.単純 

11. ⼭下愛美  

１歳 1 ヶ⽉の息⼦の⺟、徳島出⾝、⻭科衛⽣⼠、⼈が好き、⼦供が好き、旅⾏がすき、実家好き、仕事が好き、お酒が好き、家族が好き、適

当、Ｂ型、スーパーポジティブ、興味のないことは覚えられない、ドラマ好き、料理好き、⾷べるの好き、寝るの好き、⼈間観察得意、勉強

苦⼿ 

12. 福井愛美  

⼩３、年⻑の娘がいます。アシスタントＤＨです。⼤雑把。整理整頓苦⼿。SRP は苦⼿、下⼿経験は少ない。でも、頑張りたい。欲張り。

仕事中⼩⾔が多い。よく慌てる。両利きです。ブラックな⻭科医院に務めてました。お⾦が好き。⽢いもの好き。バスケ好き。ポケモンして

ます。 

13. 中⽥  美榛  

⻭科衛⽣⼠・⼈間観察が好き・お喋りが好き・⼈の喜ぶ顔が好き・1 ⼈の時間が好き・家族が好き・⾷べることがすき・キャンプが好き・ア

ニメや漫画が好き・カラオケが好き・ドライブが好き・めんどくさがり・どんくさい・⼤雑把・緊張しい・よく笑う・マイペース・思いやり

がある・感情豊か・⻭周治療はまだ⾃信が無い 

14 . 安⻄彩華  

4歳、1 歳の⼦供がいる・B型・未年・牡⽺座・動物占いは⽺・⾹川⽣まれ⾹川育ち・⻭科衛⽣⼠・⻭周治療が好き・⼈⾒知り・⼤雑把・⾷

べる事が好き・旅⾏が好き・1 ⼈時間が好き・買い物が好き・コレクションするのが好き・季節は春が好き 

15. ⽊村円花  

⻭科衛⽣⼠・健診の練習を頑張り中・⼦供が好き・⼈が喜ぶことが好き・⼈⾒知り・少し変わってる・テニスしてました・体を動かすことが

好き・⽝を飼ってる・おつまみが好き・カラオケが好き・旅⾏が好き・鍋が⼤好き・買い物好き・アニメ好き 

16. 安⻑彩花  

⻭科衛⽣⼠、4年⽬、A型、25 歳、双⼦、柴⽝飼ってる、動物好き、アウトドアが好き、旅⾏好き、キャンプ好き、バイク乗る、カメラで撮

るの好き、アニメ好き、買い物が好き、家族が⼤切、⾯倒くさがり、観察⼒がある、⼈⾒知り 

17. 有⾺渚  

⼩学⽣の娘の⺟、⻭科衛⽣⼠、ホワイトニングが好き、⼦供が好き、患者さんの笑顔が好き、⾯⽩い事が好き、友達と遊ぶのが好き、買い物

が好き、旅⾏が好き、⼈⾒知り、家族が⼤切、⾳楽が好き 

18 . 壽 賀彩  

中学 2 年の息⼦と⼩学 4年の娘の⺟、⻭科衛⽣⼠、今はインビザがブーム、⻭周治療も好き、仕事が好き、でも家庭が 1番、息⼦の野球観戦

が好き、娘とのオシャレが好き、買い物が好き、旅⾏が好き、ディズニー⾏くのが好き、美容が好き、⾒た⽬にこだわる、⼈間観察が好き、

飽きっぽい、本を読むのが苦⼿、数字を⾒るのが好き、⽩⿊はっきりしてる、迷うのが嫌い、思ったことはすぐに⾔葉に出てる、すぐ顔にで

る  
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訪問スタッフ⾃⼰紹介 

1. 楠  よ し乃  

29歳⼥性・⻭科衛⽣⼠・訪問⻭科が好き・お年寄りと関わることが好き・買い物が好き・カラオケが好き・ライブが好き・遊ぶことが好

き・キャンプが好き・料理が好き・⼤雑把・マイペース・変なところにこだわりがある・1 ⼈の時間も⼤切・家族が⼤切・愛⽝が好き・

YouTubeで熱唱する・興味があることには熱中する・⼈⾒知りしない性格 

2. 籠池知佳  

2 歳の可愛すぎる娘がいる⭐⼈⾒知りと真逆の性格⭐⾯倒くさがり⭐寝るのが好き⭐現在妊娠中⭐⾝⻑ 171cm⭐飽き性⭐⾷べる事⼤好き⭐

激⾟⼤好き⭐激⽢⼤好き⭐バレーを専⾨学⽣までしていた⭐菅⽥将暉が好き 

3. 多⽥凪沙  

⼤卒、2 年⽬⻭科衛⽣⼠、半年外来経験、未婚、⽝が好き、三代⽬ JSB が好き、FANTASTICS が好き、ライブ⾏くのが好き、⾷べることが

好き、焼⾁が好き、買い物が好き 

4 . ⽊村夏未  

1 歳の娘がいます・2 ⼈⽬を 8⽉に出産予定・⼈⾒知り・声が⼤きい・背が低め・⻭科衛⽣⼠・ひとり⾏動が好き・こどもが好き・家族が好

き・お出かけするの好き・⾷べるの好き・早寝早起き・綺麗好き・割と真⾯⽬・早⼝と⾔われる・ラーメンが⼤好き・運動が好き・知覚過

敏・滑⾆が悪い・責任感が強い 

5. ⿅⾕侑可  

⻭科衛⽣⼠・5 歳の息⼦の⺟・O型・昔⽔泳していた・⾷べることが好き・負けず嫌い・⼤雑把・⼀⼈の時間が好き・温泉が好き・⽝が好き 

6. 餅  あ り さ  

7 ⽉⽣まれのＯ型・中学 2 年の娘と⼩学 1 年の娘の⺟・花や観葉植物が好き・訪問⻭科が好き・ちょっと忘れっぽい・⾯倒くさがり・⻭周治

療が苦⼿・恥ずかしがりや・キティちゃんが好き・トウモロコシと栗が好き・セロリが嫌い 

7. 出原愛美  

４歳０歳の⺟.⻭科衛⽣⼠.⼈⾒知り.⼤雑把.⼈と関わるのが好き.楽しいこと好き.興味あること形から⼊る.⽚付け苦⼿.コーヒー好き.気分屋.名

前や顔を覚えるのが苦⼿ 

8 . ⾼橋愛  

⼩学校 1 年⽣の娘ともうすぐ 1 歳になる息⼦の⺟・今は育休中・以前は外来で働いていましたが現在は訪問で働いています・趣味は野球観戦

(プロ野球⾼校野球)・ですが⽇焼けが⼤の苦⼿・⾷べることが⼤好き・お酒好き・お買い物好き・スニーカー好き・性格は⼼配性だが、寝た

らだいたいのことは忘れるタイプ・なんとかなるかと思って⽣きている・多分ポジティブ 

9 . 多⽥⾥奈  

5 歳と 2 歳の息⼦の⺟、⻭科衛⽣⼠、⼝腔ケアが好き、SRP が好き、⼈と話すことが好き、アウトドアな遊びが好き、スノボーが好き、旅⾏

が好き、⾷べることが好き、⼦供が好き、家族が⼤切、買い物が好き、美容が好き、お酒が好き、めんどくさがり、興味があることはとこと

ん追及する、ひとり時間が⼤切 

10 . 友森神⽉  

⾹川県出⾝・26 歳⼥性・A型・6 ⽉⽣まれ・ふたご座・4⼈兄弟・右利き・⻭科衛⽣⼠・優柔不断・動物が好き・飽き性・⾷べる事が好き・

⻘⾊が好き・⼈と話すのが苦⼿・1 ⼈の時間が好き・あがり症・寝る事が好き・インドア派・家族が⼤切・⾯倒くさがり 

11. 中川有希  

27 歳・⻭科医師・卒後 3 年⽬・愛知県出⾝・⼈と話すことが好き・だけど少し⼈⾒知り・⼤雑把・仕事は丁寧に・⽝好き・寝ることが好

き・家族⼤好き・HSP 気質・⼈の変化に気づきやすい・いつもギリギリ・興味のあることはとことんやる 

12. 森⼭美夏  

中学１年⽣、⼩学４年⽣の娘の⺟、⻭科衛⽣⼠、年上の⼈と話しするのが好き、⼈⾒知り、⾯倒くさがり、猫が好き、ディズニー好き、⾳楽

好き、映画好き、⼈付き合いが苦⼿、最近⼼臓の病気で⼊院、 
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今回、 ⻭ 科 衛 ⽣ ⼠ の継続的 な研修を ⾏ う と聞い て い か が で す か？  

SRP は前の⻭科医院ではほとんどしていなくて、本格的にはしんじ⻭科に⼊職してからのスタートなので 技術的に⾃信がなく毎回先輩の⻭

科衛⽣⼠さんにチェックをお願いしています。なので今回の研修があると聞いてとても嬉しくて、早く研修を受けて ⾃信を持って SRP が出

来るようになりたいと思っています。 

DHになって 11 年経ちますが育休などでお休みもあり、もともと外来で働いていましたが訪問へ⾏くことになり仕事内容や環境も変わりま

した。DHとしての⾃信がありますかと⾔われたら少し不安なとこですので、DHとして⾃信を付けるためにも研修を受けて成⻑したいと思

いました。 

素直に嬉しく想っています。 更に ⼤林先⽣は 1 ⼈ 1 ⼈みんなの技術に対する癖や個性をダメとせずソコを活かしつつアドバイスやサポート

をして下さる先⽣とお聞きし、理想的な先⽣の研修が継続的に受ける事ができ光栄です。 

今までやってきたことの答え合わせをしていきたい。⻭科衛⽣⼠としての技術をさらに磨いていきたいので医院として研修を⾏ってくれるこ

とに感謝している。 

⾊んな知識や技術を⾝に付けられて、⾃分⾃⾝のスキルアップに繋がると思うので、⾃分のものに出来るよう、頑張ろうと思います。 

SRP が業務の中で知識も技術も 1番不安な点だったので、継続的に研修を受けられると決まってとても楽しみな気持ちです。 

訪問ではそれほど本格的な SRP を⾏うことはないが衛⽣⼠として必要な知識や技術だと思うのでしっかり学びたいです。 

訪問でいるとなかなか SRP はしないので忘れるのが怖いと思っていたので今ここでしっかりと学べるのは嬉しい 

継続的な研修に参加するのは初めてなのでドキドキですが、回を重ねるごとにスキルアップしていきたいです。 

研修をする事で今後どのように患者さんに関わっていくべきかを学ぶ事ができ、とても⼤切な事だと思います。 

SRPセミナーを受けたことがないため、不安な気持ちも⼤きいが技術を習得できるよう頑張りたい。 

改善点や⾃⼰流になっている部分等をしっかり⾒直し、スキルアップできるように頑張りたいです。 

訪問歴が⻑い為、きちんとした SRP ができているか不安だったので勉強できるのが楽しみです。 

⻭周治療を全くしたことがないので 1 からしっかり教えて頂ける機会が出来て嬉しいです。 

とても楽しみです。⾃⾝の⾜りないところをしっかり⽳埋めし、アップデートしたいです。 

『⻭周基本治療』という⼤切な部分を詳しく教えていただけることが楽しみです。 

正しい知識と技術を教えていただける機会をくださってとてもありがたいです。 

あやふやになっている知識などを再確認できるいい機会だと思っています。 

初めて継続的な研修を受けるので、楽しみにしながら、緊張もしています。 

今までにない機会なので、スキルアップができると思い少し楽しみです。 

SRP に対して⾃信がなかったのて学ぶ機会ができてとても嬉しいです。 

なかなか受けられない研修だと思うのでとっても楽しみです。 

たくさん学んでスキルアップできればと思っています。 

現在妊娠中で途中で参加できなくなるのが残念です。 

知識や技術向上につなげられるよう頑張りたいです。 

SRP ができるようになるよう頑張ります。 

こんな機会はないと思うので嬉しいです。 

振り返り、初⼼の気持ちで望みたい。 

勉強できる機会ができてよかった。 

⼿厚く⾒てくれるので嬉しい 


